
East Midlands Further Education Update 

AoC (East Midlands) Regional Sports Strategy Co‐ordinator for FE‐ Sarah Larnder 

Background to role 

• The post came about through the AoC Sports Strategy steering group, consisting of 
Principles and Heads of Sport, encouraging each of the 27 colleges across the East Midlands 
(Leicestershire, Nottinghamshire, Lincolnshire, Derbyshire and Northamptonshire) to put 
funding into the post. 

Remit 

• To be an advocate for sport in FE, to raise the profile and share best practice.  

• Encourage joined up working and increasing provision by developing relationships between 
colleges and with key partners: NGB’s, CSP’s, BCS, Local Authorities and networking groups.  

• Act as a regional co‐ordinator for FESCo’s by developing county working groups/task finish 
groups and sharing best practice and advice. 

The Role of the Further Education Sport Co‐ordinator (FESCo) 

‘The FESCo’s main responsibility is to engage and encourage more 16‐19 year olds within FE Colleges 
to participate, perform, lead and volunteer in Sport and Physical Activity.’ 

The role includes the co‐ordination and development of college enrichment activities (extra 
curricular sporting opportunities), inter and intra college competition, leadership and volunteering 
opportunities and local community links between college, School Sports Partnerships and local clubs.  

All of the above contribute to providing 3 hours of Sport & Physical Activity for all College students in 
line with the 5 hour offer prescribed by Sport England. 

Overall Role of FESCo’s 

• To drive the development, improvement and enhancement of college‐based sport 
enrichment programmes for students aged 16‐19; increasing participation for all. 

• To support, train, develop and deploy sports leaders, volunteers and officials aged 16‐19, 
through existing programmes such as Step into Sport. 

• To act as the main link person, in the context of FE, with the SSP and local sporting 
infrastructure, through CSP’s, NGB’s and CSN’s. 

• To develop, where necessary and ensure effective implementation of, the college sport 
development plan and it’s positioning within local sporting infrastructure. 

Specific Functions of the FESCO’s 

• Enhance and improve planning, development and provision of sport across the college, 
specifically as part of the enrichment programme, whilst actively involving local sports 
organisations as exit routes. 

• Working with key partners such as SSP, CSP, CSN’s, NGB’s to ensure mutual key objectives 
are met through partnership working. 



• Working to identify, develop and deploy Young Leaders, coaches and officials to support 
local school sport, intra mural college competitions and local club activity. 

• Audit and develop the college’s Gifted and Talented provision, ensuring that it complements 
and supports player pathways endorsed by NGB’s. 

• Increase and improve the range of inter and intra‐ college sporting competitions. 

• Joint working with other FESCo’s to develop inter‐college partnership working. 

• To develop and promote college‐community club links to provide exit routes for college 
students. 

• To work with Local delivery agencies to upskill college lecturers/coaches through 
opportunities offered through PESSYP and CSP workforce development plan. 

• Identify and seek funding both within college and through local partners to support the 
implementation of the college’s sport development plan. 

• Promote the benefits and successes of the college’s work within sport and insure a high 
profile both internally and externally. 

• Monitor and evaluate the college’s progress in relation to the national targets for 
participation, contributing to the overall national monitoring and evaluation process.  
 

Capacity of the Posts 

These posts are mostly part time – they are funded by the Youth Sports Trust for 2 days a week. In 
some cases, colleges have added to the funding and made the post full time. Others have added 
lecturing hours to the role to enable the FESCo to be in college five days per week (although not 
always focussed on the FESCo role). There will also be some who operate for only two days per week 
or will spread theses hours across the week. This situation will differ from college to college. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

East Midlands FESCO Network 

Regional Sports Strategy Co‐ordinator‐ Sarah Larnder  

sarah.larnder@loucoll.ac.uk

01509 515406/ 07909892606 

College  FESCo  E‐mail 
Bilborough College Katy Honeyman katy.honeyman@bilborough.ac.uk
Boston College Daniel Cole Daniel-C@boston.ac.uk
Brooksby Melton College Peter Langley plangley@brooksbymelton.ac.uk
Castle College Nottingham Graham Allott graham.allott@castlecollege.ac.uk
Chesterfield College Mark Jones jonesm@chesterfield.ac.uk

Derby College 
Simon Allaway 
Andy Doodson (CSCo) 

TBC Phone:01332 520200 ext 5316 
Andrew.Doodson@derby-college.ac.uk

Gateway College Stephen Harvey sharvey@gateway.ac.uk
Grantham College Sally Thomas sthomas@grantham.ac.uk
Leicester College Hina Parma hparma@lec.ac.uk
Lincoln College TBC TBC 
Loughborough College Charlie Watts charlie.watts@loucoll.ac.uk

Moulton College 
Kieran Sharpe 
Dan Burns (CSCo) 

KieranS@moulton.ac.uk
Dan.Burns@northampton.Ac.Uk

New College Nottingham Chris Johns chris.johns@ncn.ac.uk
New College Stamford Lee Shirley lshirley@stamford.ac.uk
Newark College TBC TBC 
North Nottinghamshire 
College Dave Hopkins   davehopkins@nnc.ac.uk
Northampton College Jenna Smith jenna.smith@northamptoncollege.ac.uk
Portland College Dave Winter(Not FESCO) davidw@portland.ac.uk

Regent College 
Robert Lewin 
Linsey Bradbury (CSCo) 

robertl@regent-college.ac.uk
linseyb@regent-college.ac.uk

RNIB College Activities Co-ordinator TBC TBC 

SE Derbyshire College 
TBC 
Andy Doodson (CSCo) 

TBC 
Andrew.Doodson@derby-college.ac.uk

South Leicestershire College Wayne Harrison wayneh@slcollege.ac.uk
South Nottingham College Lesley Taylor lesley.taylor@snc.ac.uk
Stephenson College Gail Rushton grushton@stephensoncoll.ac.uk

Tresham Institute 
TBC 
Dan Burns (CSCo) 

TBC 
Dan.Burns@northampton.Ac.Uk

West Nottinghamshire 
College TBC TBC 
Wyggeston and Queen 
Elizabeth College Peter Langley peter.langley@wqeic.ac.uk
 

CSCo= College Sport Co‐ordinator; Sport England CIF Funded posts that were effectively the 
first FESCo’s with a similar remit. Some CSCo’s cover more than one institution. Colleges 
with a CSCo will also have a FESCo. 
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